
  

令 和 ５年 １０月 ３１日 

総合政策局環境政策課 

11 月はエコドライブ推進月間です！！ 

～地球と財布にやさしいエコドライブを始めよう～ 
 

警察庁、経済産業省、国土交通省及び環境省で構成するエコドライブ普及連絡会では、 

11 月を「エコドライブ推進月間」として、エコドライブの普及・推進を図っています。 

 

1．エコドライブ推進月間について 

エコドライブ（環境負荷の軽減に配慮した自動車の使用）の取組については、平成 18 年度に策定した

『エコドライブ普及・推進アクションプラン』に基づき、警察庁、経済産業省、国土交通省及び環境省が連

携し、普及推進を図ってきました。 

エコドライブ普及連絡会では、引き続きエコドライブの普及推進を図るため、行楽シーズンであり自動

車に乗る機会が多くなる 11 月を「エコドライブ推進月間」とし、シンポジウムや全国各地でのイベント等

の積極的な広報を行うこととしております。シンポジウムや各イベントの詳細については別添 1 資料をご

参照ください。 

 

2．『エコドライブ 10 のすすめ』について 

エコドライブ普及連絡会では、これまで、エコドライブとして推奨すべき「エコドライブ 10 のすすめ」を平

成 15 年に策定し、平成 18 年と平成 24 年及び令和 2 年に一部見直しを行い、広報を行ってきました。 

今後も、『エコドライブ 10 のすすめ』をもとに、エコドライブの普及・推進に努めていきます。 

『エコドライブ 10 のすすめ』の項目は、以下のとおりです。項目の詳細については、別添 2 資料をご参

照ください。 

 

『エコドライブ 10 のすすめ』 

 

  1．自分の燃費を把握しよう 

  2．ふんわりアクセル「ｅスタート」 

3．車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 

  4．減速時は早めにアクセルを離そう 

  5．エアコンの使用は適切に 

  6．ムダなアイドリングはやめよう 

  7．渋滞を避け、余裕をもって出発しよう 

  8．タイヤの空気圧から始める点検・整備 

  9．不要な荷物はおろそう 

10．走行の妨げとなる駐車はやめよう 
 

【問い合わせ先】 国土交通省総合政策局環境政策課 岩澤（２４-３２１）、須田（２４-３２３） 

ＴＥＬ：０３－５２５３－８１１１（代表） ０３－５２５３－８２６８（直通） 

 

 
同時発表：警察庁、経済産業省 



（別添１）

① エコドライブ推進月間に開催される主な普及・推進活動について

【シンポジウムの実施について】

開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

1 東京都
2023年度エコドライブシンポジウ
ム(2023年度エコドライブ活動コ
ンクール表彰式)

令和5年11月28日（火）
13：30～16：00

千代田区立内幸町ホー
ル

エコドライブ普及推進協議会、
（公財）交通エコロジー・モビリティ
財団

― ―
エコドライブ普及連絡会(警
察庁、経済産業省、国土交
通省、環境省)等

◇2023年度エコドライブ活動コンクール表彰式
「2023年度エコドライブ活動コンクール」（主催：（公財）交通エコロジー・モビリティ財
団）について、国土交通大臣賞、環境大臣賞、審査委員長特別賞等の表彰を行う。
◇エコドライブの取組紹介
「2023年度エコドライブ活動コンクール」国土交通大臣賞受賞事業者、環境大臣賞受
賞事業者、審査委員長特別賞受賞事業者

【イベント等の実施について】

開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

1 山梨県 山梨県県民の日記念行事 令和5年11月19日（日） 小瀬スポーツ公園 山梨県 ― ― ―
山梨県民の日（11月20日）を記念し、山梨県主催のイベントを実施するもの。
イベントでは、県内企業や商店等がブースを出展し、啓発や物販を行う。
同イベント内にて警察ブースを設け、エコドライブや交通安全各種啓発活動を実施する。

2 岐阜県 桜堤サブセンターピクニック日和 令和5年11月3日（金）
10:00～15:00

岐阜県羽島市桑原町
小薮地内
国営木曽三川公園　桜
堤サブセンター

羽島市 ― ― ― アウトドア関係のイベントにおいて、警察ブースを設置し、エコドライブ及び交通安全啓発活
動を実施する。

3 静岡県 浜北南部共同センター祭り 令和5年11月25日（土）
13:00～ 浜北南部共同センター 浜北区 浜北警察署 ― ― 浜北南部共同センター祭りの会場において、ブースを構え交通安全の呼びかけをする際、

エコドライブについても呼び掛ける。

4 静岡県 ＫＯＫＯまつり 令和５年11月26日（日）
10:00～ 湖西市アメニティプラザ 湖西国際交流協会 ― 湖西ライオンズクラブ 湖西市教育委員会等 多くの地域住民が集まる地域イベントにて交通安全協会と合同で広報活動をおこない、エ

コドライブ推進について意識高揚を図る。

5 静岡県 交通安全協会湖西地区支部表
彰式

令和５年11月26日（日）
13:30～ 湖西警察署 交通安全協会湖西地区支部 ― ― ― 交通安全協会主催行事にて、来賓の地域住民や企業への広報を行い、エコドライブ推

進について意識高揚を図る。

6 島根県 文化祭 令和5年11月4日（土）
10:00～16:00 湖陵コミュニティセンター 湖陵コミュニティセンター 出雲署 ― ― 警察ブースでの交通安全啓発活動にあわせてエコドライブに関する啓発を実施する。



開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

7 島根県 文化祭 令和5年11月5日（日）
10:00～12:00 灘分コミュニティセンター 灘分コミュニティセンター 出雲署 ― ― 警察ブースでの交通安全啓発活動にあわせてエコドライブに関する啓発を実施する。

8 島根県 文化祭 令和5年11月5日（日）
13:00～16:00 西田コミュニティセンター 西田コミュニティセンター 出雲署 ― ― 警察ブースでの交通安全啓発活動にあわせてエコドライブに関する啓発を実施する。

9 島根県 文化祭 令和5年11月12日（日）
10:00～16:00 稗原コミュニティセンター 稗原コミュニティセンター 出雲署 ― ― 警察ブースでの交通安全啓発活動にあわせてエコドライブに関する啓発を実施する。

10 鹿児島県 第18回ベストエコドライブ・コンテ
スト

令和5年11月11日（土）
8:45～16:00

鹿児島県交通安全教
育センター運転技術向
上センター

鹿児島県トラック協会 ― ―
国土交通省九州運輸局鹿
児島運輸支局、鹿児島県警
察、南日本新聞社

エコドライブコンテスト
鹿児島県トラック協会の会員事業者ドライバーから参加者をつのり，安全運転，省エネ
運転に関する学科・実技試験を実施する。

【研修会・講習会について】

開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

1 神奈川県 安全運転管理者講習会 令和5年11月中 神奈川県内 神奈川県警察本部 ― ― ― 安全運転管理者に対するエコドライブを周知する。

2 神奈川県 更新時講習 令和5年11月中 神奈川県内 神奈川県警察本部 ― ― ― 運転免許更新時にエコドライブを周知する。

3 岐阜県 法令講習会 令和5年11月14日（火）
19:00～20:00 茜部公民館 岐阜南警察署 岐阜南地区交通安全協

会茜部支部 ― ― エコドライブを含めた交通安全講話を実施する。

4 岐阜県 シルバー　セーフティ　ドライビング
スクール

令和5年11月15日（水）
13:00～15:30 高山自動車学校 飛騨警察署 古川町高齢者大学校、

飛騨市 ― ― 高齢運転者を対象に、エコドライブを含めた実車講習を実施する。

5 岐阜県 シルバー　セーフティ　ドライビング
スクール

令和5年11月22日（水）
13:00～15:00 高山自動車学校 高山警察署 国府校区高齢者大学

校、高山市 ― ― 高齢運転者を対象に、エコドライブを含めた実車講習を実施する。



開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

6 岐阜県 高齢者大学校 令和5年11月29日（水）
13:30～15:00 明智振興事務所 恵那警察署 恵那市、岐阜トヨタ恵那

店 ― ― 恵那警察署敷地内で、サポカー体験を実施する際に、参加した高齢者に対しエコドライブ
に関する広報を実施する。

7 静岡県 浜北地区交通指導員研修会 令和5年11月28日（火）
13:30～ 浜北文化センター 浜北区 浜北警察署 ― ― 浜北地区の交通指導員を対象に交通安全講話を行う際にエコドライブについても指導す

る。

8 静岡県 安全運転管理者選任事業所・
事業主研修会 令和5年11月1日（水） 吉田町学習ホール 牧之原地区安全運転管理協会 牧之原地区安全運転管

理協会、牧之原警察署 ― ― 牧之原地区の安全運転管理協会による、選任事業所事業主講習会会場にて、パンフ
レットを配布しエコドライブについて広報をする。

9 島根県 安全運転管理者等の一日実務
研修

令和5年11月7日（火）
13:00～ 木次自動車教習所 （一社）島根県安全運転管理

者協会 雲南署 ― 雲南地区安全運転管理者
協会

安全運転管理者等の一日実務研修時に「エコドライブ１０のすすめ」に基づき、実技研
修を行う。

10 広島県 エコドライブ講習会（エコトレーニ
ング）

令和5年11月11日（土）
12:30～16:30

中国運輸局広島運輸
支局 ＪＡＦ広島支部 中国運輸局、広島運輸

支局 ― 環境省 座学講習と実技講習により、エコドライブの技術を習得する。実技講習では、燃費計を取
り付けた車両を使用し、同乗するインストラクターから運転操作を学ぶ。

11 福岡県 エコドライブ体験講習
令和5年11月中（平日のみ）
10:00～11:00、
13:30～14:30

ふっけいコアセンター（福
岡自動車運転免許試
験場内）

福岡県警察 ― ― ― 受講希望者に対し、ドライブシミュレーターを活用したエコドライブ体験、エコドライブ診断等
を実施する。

12 福岡県 シルバー　セーフティ　ドライビング
スクール

令和5年11月6日（月）
13:00～16:00 小倉自動車学校 福岡県警察、ＪＡＦ福岡支部 ― ― ― 高齢運転者を対象に、エコドライブを含めた実車講習を実施する。

13 福岡県 シルバー　セーフティ　ドライビング
スクール

令和5年11月13日（月）
13:00～16:00 飯塚自動車学校 福岡県トラック協会 ― ― 福岡県警察、ＪＡＦ福岡支

部 高齢運転者を対象に、エコドライブを含めた実車講習を実施する。

14 福岡県 シルバー　セーフティ　ドライビング
スクール

令和5年11月16日（木）
13:00～16:00 宗像自動車学校 福岡県警察、ＪＡＦ福岡支部 ― ― ― 高齢運転者を対象に、エコドライブを含めた実車講習を実施する。

15 福岡県 シルバー　セーフティ　ドライビング
スクール

令和5年11月20日（月）
13:00～16:00 西鉄自動車学校 福岡県トラック協会 ― ― 福岡県警察、ＪＡＦ福岡支

部 高齢運転者を対象に、エコドライブを含めた実車講習を実施する。



開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

16 福岡県 シルバー　セーフティ　ドライビング
スクール

令和5年11月27日（月）
13:00～16:00 筑紫野自動車学校 福岡県警察、ＪＡＦ福岡支部 ― ― ― 高齢運転者を対象に、エコドライブを含めた実車講習を実施する。

【その他の活動】

開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

1 秋田県 交通情報板を活用した広報活
動 令和5年11月中 秋田県内 秋田県警察本部 ― ― ― 交通情報板にスローガン等を表示させ、エコドライブ推進月間の周知を図る。

2 茨城県 交通情報板を通じた広報啓発
活動 令和5年11月中

茨城県内主道路に設置
の交通情報板（全15
箇所）

茨城県警察本部 ― ― ―

交通情報板に
　11月　エコドライブ推進月間
　やめよう　急発進・急加速
等と表示し、エコドライブ推進月間の周知を図る。

3 埼玉県 交通情報板を利用した広報 令和5年11月中 埼玉県内 埼玉県警察本部 ― ― ― 交通情報板に「エコドライブ推進月間　車間距離ゆとりをもって　加速減速穏やかに」等と
表示し、エコドライブについて広報を実施する。

4 千葉県 交通情報板を活用した広報活
動 令和5年11月中 千葉県内 千葉県警察本部 ― ― ―

交通情報板に
　11月はエコドライブ推進月間
　心と時間にゆとりをもって
　エコドライブを実践しましょう
と表示し、エコドライブ推進月間の周知を図る。

5 千葉県 Ｘ（旧ツイッター）を活用した広
報活動 令和5年11月中 ＳＮＳ 千葉県警察本部 ― ― ― Ｘ（旧ツイッター）にスローガン等を投稿し、エコドライブ推進月間の周知を図る。

6 神奈川県 交通情報板を活用した広報活
動 令和5年11月中 神奈川県内 神奈川県警察本部 ― ― ― 交通情報板にスローガン等を表示させ、エコドライブ推進月間の周知を図る。

7 新潟県 ラジオによるエコドライブ推進月間
広報 令和5年11月中 新潟県内 新潟県警察本部 ― ― ― 県内ラジオ（NHK新潟、BSNラジオ、FM新潟など）での広報を実施する。

8 新潟県 交通情報板を活用した広報活
動 令和5年11月中 新潟県内 新潟県警察本部 ― ― ― 交通情報板にスローガン等を表示させ、エコドライブ推進月間の周知を図る。



開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

9 静岡県 交通課窓口広報 令和5年11月中 牧之原警察署１階交
通課窓口 牧之原警察署 ― ― ― 交通課窓口にパンフレットを掲示する。

来署者にパンフレットを配布し、エコドライブについての広報をする。

10 兵庫県 交通情報板を活用した広報活
動 令和5年11月中 兵庫県内 兵庫県警察本部 ― ― ― 交通情報板にスローガン等を表示させ、エコドライブ推進月間の周知を図る。

11 兵庫県 ラジオによるエコドライブ推進月間
広報 令和5年11月中 兵庫県内 兵庫県警察本部 ― ― ― 道路交通情報センターに、放送の空き時間を利用したエコドライブに関する広報を依頼す

る。

12 兵庫県 インターネットでの広報 令和5年11月中 兵庫県内 兵庫県警察本部 ― ― ― 県警HPに「エコドライブ１０のすすめ」を掲示し、Facebook、X（旧ツイッター）にて推進
月間の広報を実施する。

② エコドライブ推進月間以外に開催される主な普及・推進活動について

【イベント等の実施について】

開催地
（都道府県） 名称 日時 場所 主催 共催 協賛 後援 内容

1 静岡県 エコドライブ推進キャンペーン 令和6年2月（予定） 未定 （一社）静岡県自動車会議所 ― ― 静岡運輸支局 チラシ配布。事故防止に役立つ反射ネックストラップ付きLEDライト等の配布。
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（別添２） 

 

エコドライブ１０のすすめ 

 

エコドライブ普及連絡会 

 

 

エコドライブとは、燃料消費量や CO２排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる”運転技術”

や”心がけ”です。また、エコドライブは、交通事故の削減につながります。燃料消費量が少ない運

転は、お財布にやさしいだけでなく、同乗者が安心できる安全な運転でもあります。心にゆとりをも

って走ること、時間にゆとりをもって走ること、これもまた大切なエコドライブの心がけです。エコドラ

イブは、誰にでも今すぐに始めることができるアクションです。小さな意識を習慣にすることで、あ

なたの運転がよくなって、きっと社会もよくなります。できることから、はじめてみましょう、エコドライ

ブ。 

 

1．自分の燃費を把握しよう 

自分の車の燃費を把握することを習慣にしましょう。日々の燃費を把握すると、自分のエコ

ドライブ効果が実感できます。車に装備されている燃費計・エコドライブナビゲーション・インタ

ーネットでの燃費管理などのエコドライブ支援機能を使うと便利です。 

 

2．ふんわりアクセル「ｅスタート」 

発進するときは、穏やかにアクセルを踏んで発進しましょう（最初の５秒で、時速２０ｋｍ程

度が目安です）。日々の運転において、やさしい発進を心がけるだけで、１０％程度燃費が改

善します。焦らず、穏やかな発進は、安全運転にもつながります。 

 

3．車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 

走行中は、一定の速度で走ることを心がけましょう。車間距離が短くなると、ムダな加速・

減速の機会が多くなり、市街地では２％程度、郊外では６％程度も燃費が悪化します。交通

状況に応じて速度変化の少ない運転を心がけましょう。 

 

4．減速時は早めにアクセルを離そう 

信号が変わるなど停止することがわかったら、早めにアクセルから足を離しましょう。そうす

るとエンジンブレーキが作動し、２％程度燃費が改善します。また、減速するときや坂道を下

るときにもエンジンブレーキを活用しましょう。 

 

5．エアコンの使用は適切に 

車のエアコン（A/C）は車内を冷却・除湿する機能です。暖房のみ必要なときは、エアコンス

イッチをOFFにしましょう。たとえば、車内の温度設定が外気と同じ２５℃であっても、エアコン
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スイッチをONにしたままだと１２%程度燃費が悪化します。また、冷房が必要なときでも、車内

を冷やしすぎないようにしましょう。 

 

6．ムダなアイドリングはやめよう 

待ち合わせや荷物の積み下ろしなどによる駐停車の際は、アイドリングはやめましょう（※

１）。１０分間のアイドリング（エアコンＯＦＦの場合）で、１３０ｃｃ程度の燃料を消費します。また、

現在の乗用車では基本的に暖機運転は不要です（※２）。エンジンをかけたらすぐに出発しま

しょう。 

 
※１ 交差点で自らエンジンを止める手動アイドリングストップは、以下の点で安全性に問題があるため注意しましょう。（自動アイドリングス

トップ機能搭載車は問題ありません。） 
・手動アイドリングストップ中に何度かブレーキを踏むとブレーキの効きが悪くなります。 

・慣れないと誤動作や発進遅れが生じます。またバッテリーなどの部品寿命の低下によりエンジンが再始動しない場合があります。 

・エアバッグなどの安全装置や方向指示器などが作動しないため、先頭車両付近や坂道での手動アイドリングストップはさけましょう。 

※２ －２０℃程度の極寒冷地など特別な状況を除き、走りながら暖めるウォームアップ走行で充分です。 

 

7．渋滞を避け、余裕をもって出発しよう 

出かける前に、渋滞・交通規制などの道路交通情報や、地図・カーナビなどを活用して、行

き先やルートをあらかじめ確認しましょう。たとえば、１時間のドライブで道に迷い、１０分間余

計に走行すると１７％程度燃料消費量が増加します。さらに、出発後も道路交通情報をチェッ

クして渋滞を避ければ燃費と時間の節約になります。 

 

8．タイヤの空気圧から始める点検・整備 

タイヤの空気圧チェックを習慣づけましょう（※３）。タイヤの空気圧が適正値より不足する

と、市街地で２％程度、郊外で４％程度燃費が悪化します（※４）。また、エンジンオイル・オイ

ルフィルタ・エアクリーナエレメントなどの定期的な交換によっても燃費が改善します。 

 
※３ タイヤの空気圧は１ヶ月で５％程度低下します。 
※４ 適正値より５０ｋPa（０．５ｋｇ/ｃｍ２）不足した場合。 

 

9．不要な荷物はおろそう 

運ぶ必要のない荷物は車からおろしましょう。車の燃費は、荷物の重さに大きく影響されま

す。たとえば、１００ｋｇの荷物を載せて走ると、３％程度も燃費が悪化します。また、車の燃費

は、空気抵抗にも敏感です。スキーキャリアなどの外装品は、使用しないときには外しましょ

う。 

 

10．走行の妨げとなる駐車はやめよう 

迷惑駐車はやめましょう。交差点付近などの交通の妨げになる場所での駐車は、渋滞をも

たらします。迷惑駐車は、他の車の燃費を悪化させるばかりか、交通事故の原因にもなりま

す。迷惑駐車の少ない道路では、平均速度が向上し、燃費の悪化を防ぎます。 
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